Le CHUV maugure le premier
IRM cardiaque de Suisse

LIRM permet de voir sl F'une
des trois artéres du coeur
est an train dese boucher,

INNOVATION

L'établissement vaudois
inaugure aujourd’hui

le premier Centre de résonance
magnétique cardiague du pays.
Grace a la technique d'IRM qui
y est utilisée de maniére
novatrice, de nombreux coeurs
cuntlnuemnt afaire baum
Explications.
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usque-ld, il fallait trop
souvent attendre 1'in-
farctus pour détecter
certaines maladies ou
anomalies cardia-
ques. Conséquences: dans le
meillenr des eas, de graves sé-
quelles irréversibles. Dans le
pire: 'la mort. Or il existe an-
jourd’hui une technigue d'ana-
lyse permettant d'agir avant qu'il
ne soit trop tard: 1'TRM cardia-
que. Shre, reproductible, et sans
danger pour le patient car n'utili-
sant pas de rajons, elle se déve-
loppe de plus en plus, Le CHUV
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médical ol, trop souvent, chacun défend encore son pré carré,

de nombreux médecing et notam-
ment des cardiologuess», insiste le
Glaronais pour fllustrer la crédi-
bilité de cette technigue qu'il a

contribué 4 adapter an cceur.

quer les éventuelles zones
dicedéme on d'inflammation ou
encore de détecter des cicatri-
cesw Le docteur a travaillé deux

ans 4 Londres sur cette techni-

est en voie de démocratisation.
C'est aussi le cas dans une tren-
taine dautres centres européens
organisés en un résean chapeautd
par le CRMC et son directeur

Plus gu'une machine ou une technique, le Centre de résonance magnétigue, c'est surtout une £quipe d'une douzaine de personnes
dirigée par le professeur Jirg Schwitter (de face) et mé&lant cardiologues et radiclogues. Presgue un explait dans un univers
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prévention et économie, Préven-
tion car I'TRM cardiaque est dé-
sormais utilisée dans une optique
préventive sur un nombre impor-
tant de personnes présentant des
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«Les médecins
lausannois
mont épargné
un quintuple
pontage!»

«Un IRM cardiaque? A quod
bon? Un quintuple pontage
s'impose!» Voild en substance
e gqu'a entendu Richard
Wieser
dans la
bouche de
son cardio-
logue. Le
(Grison a
été bien
inspiréde
{7 ne pas

| Pécoutet. 11
¥ a quinze
ans, ce kinésiologue, issu
d'une famille & risque,
subissait un triple pontage.
Depuis, son coeur se portait &
merveille. Et puis 1l ¥ a une
année, une oppression est
réapparue dans son thorax,
Le quintuple pontage quion
i propose alors ne
Ienchantant guére, le
sexagénaire contacte donc,
via son beau-fils, le
professeur Jiirg Schwitter an

CHUV. Peu de temps apiés, il

subit & Lausanne un IRM
cardiaque, Lexamen révéle
que la pose de gquelques
stents suffiront 4 le soulaget.
L'homme est passé sur le
billard vendredi passé. Coiit
de I'opération: pas précisé,
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matiére et inangure aujourd’hui
le premier Centre de résonance
magnétique universitaire (CRMC)
du pays.

Une retombée du boom
de linformatique :
Le cardiologue Jirg Schwitter
est 4 sa téte depuis son ouverture
officiense en juin dernier. Lui et
son équipe v ont d&jd traité envi-
ron 500 personnes. «Parmi elles,

‘cisoo an milien des années no-
nante, «LTRM cardiaque est une
retombée directe du boom de
I'informatique. Clest un peu le
GPS du coeur, précise le Dr Locea,
chef de clinique en eardiologie
interventionnelle et en CRMC,
Grice 4 elle, on peut visualiser la
morphologie de cet organe en
mowvement et done voir si un
vaissean ou I'une des trols artéres
est en {rain de se boucher, tra-
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clubs prestigieux  comptaient

- «’IRM cardiaque est un peu le GPS du ceur. Il permet
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nuel de référence sur le sujet.

" (e visualiser sa morphologie en mouvement»

DIDIER LOCCA, CHEF DE CLINIQUE EN CARDICLOGIE INTERVENTIONMNELLE

alors notamment parmi les pa-
tients de son centre. Depuis, le
Vaudois est revenu ‘au pays an
CERMC du CHUV o la technique

«Pour une fols I'Europe est en
avance sur les Etats-Tnise, se
réjouit ce dernier. Le cardiologue
a deux mots-clés 3 la bouche:
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mes cardiaques. Economie, car
réalisé 4 temps, cet examen de 30
A 60 minates ne cofite quapproxi-
mativement 1000 francs. Il per-

-~ met de dépister une maladie car-

diague et de cibler une interven-
tion avant quiun infarctus  ne
survienne, On épargne ainsi sou-
vent au patient une intervention
risquée effectuée dans lurgence
et qui aurait alors colité plusieurs
dizaines de milliers de francs, &

Llheaba RELA IG#kn LELUMAELS LUE LIS
& coeur ouvert prévie
initialement. Et des le
lendemain, notre homime

était sur pied alors qu'il lui

- . aurait fallu trois & six mois

en cas de quintuple pontage.
Amjourd’hui, il renoue déja -
avee ses longues balades dans |
la neige et ne regrette pas le.
moing du monde son |
indiscipline médicale.
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